290

nous localiser

IR IR EILTAEN S LA LENTILLE NOS GAMMES NOS RECETTES NOS PARTENAIRES LA PRESSE CONTACTEZ-NOUS

©)) Derniére ACTUALITE

LA MOISSON SE PREPARE...

Hier lors de la Réunion Technique, une vingtaine
de producteurs ont répondu preésents.

Le but était de parler de |la culture de la Lentille
Verte du Berry et de sa moisson qui devrait-etre
pour mi-juillet selon les agriculteurs.

Malgré des conditions climatiques difficiles, le moral
de nos producteurs reste au beau fixe, comme en
temoigne la photo ci-dessus.

La lentille verte du Berry est la variété Anicia (Lens
culinaris). Les terres argilo-calcaires caillouteuses
et le climat de la Champagne berrichonne sont les
deux eléments clés qui assurent toutes ses qualités.

La lentille apporte 4 fois plus de fibres que le riz,
les pates ou les pommes de terre. Elle apporte
des vitamines de groupe B notamment B1, B2

MNos producteurs, fiers de leur culture,
produisent en complémentarité de leurs

céreales la Lentille verte du Berry sur des terres

Plante d'origine asiatique, la lentille est cultivée
depuis plus de 7000 ans.

Les archéologues en ont retrouvé des traces
dans des sites de I'dge de la pierre polie et ce
fut certainement I'une des premiéres plantes
cultivees, avant méme le ble.

choisies, en suivant un cahier des charges strict
et rigoureux.

De la semence Anicia a la réecolte, leur savoir-

et B6.

Elle est aussi riche en protéines et en éléments
minéraux comme le calcium et contient 7 fois
plus de fer que les épinards!

faire et les recommandations des techniciens
de I’Association Lentilles vertes du Berry
permettent d'obtenir de belles lentilles, prétes
a étre triées.

@ LIRE LA SUITE

Des peintures et des gravures la représentant
ont aussi été retrouvées dans les temples et
sépultures des pharaons.

@ LIRE LA SUITE @ LIRE LA SUITE

Découvrez notre structure

Société CIBELE @ Plan du site

RN 151 - ZA
36100 Saint-Georges-Sur-Arnon

Production traditionnelle de lentilles

qui se situe dans les départements de I'lndre
et du Cher, en région Centre-Val de Loire.

La zone de production se situe dans lI'ancienne

province du Berry.
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LA MOISSON SE PREPARE...

Hier lors de la Réunion Technique, une vingtaine
de producteurs ont répondu preésents.

Le but était de parler de |la culture de la Lentille
Verte du Berry et de sa moisson qui devrait-etre
pour mi-juillet selon les agriculteurs.

Malgré des conditions climatiques difficiles, le moral
de nos producteurs reste au beau fixe, comme en
temoigne la photo ci-dessus.

La lentille verte du Berry est la variété Anicia (Lens
culinaris). Les terres argilo-calcaires caillouteuses
et le climat de la Champagne berrichonne sont les
deux eléments clés qui assurent toutes ses qualités.

Flante d'origine asiatique, la lentille est cultivée
depuis plus de 7000 ans.

Les archéologues en ont retrouve des traces
dans des sites de I'age de la pierre polie et ce
fut certainement I'une des premiéres plantes
cultivées, avant méme le blé.

Des peintures et des gravures la représentant
ont aussi été retrouvées dans les temples et
sépultures des pharaons.

Mos producteurs, fiers de leur culture,
produisent en complémentarité de leurs
céréales la Lentille verte du Berry sur des terres
choisies, en suivant un cahier des charges strict
et rigoureux.

De la semence Anicia a la récolte, leur savoir-
faire et les recommandations des techniciens
de I'Association Lentilles vertes du Berry
permettent d'obtenir de belles lentilles, prétes
a étre triées.

@ LIRE LA SUITE

La lentille apporte 4 fois plus de fibres que le riz,
les pates ou les pommes de terre. Elle apporte
des vitamines de groupe B notamment B1, B2
et Bé.

Elle est aussi riche en protéines et en éléments
minéraux comme le calcium et contient 7 fois
plus de fer que les épinards!

@ LIRE LA SUITE

Production traditionnelle de lentilles Société CIBELE @
qui se situe dans les départements de I'lndre RN 151-7ZA
et du Cher, en région Centre-Val de Loire. 36100 Saint-Georges-Sur-Arnon @

La zone de production se situe dans lI'ancienne
province du Berry.
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CONTACTEZ-NOUS

Y LESLENTILLES VERTES DU BERRY

i
/ ROUr sa qualite glSEELve Incomparable

La LENTILLE

Graine de legumineuse, la lentille est présente dans l'alimentation des hommes depuis la Prehistoire.
Bien adaptées aux sols pauvres, les nombreuses variétés se declinent en plusieurs couleurs.
Servie en entree, en soupe ou en accompagnement, la lentille vous aide a garder la forme grace a ses qualites nutritionnelles.

Cher (18)

Indre (36)

La Lentille Verte du Berry bénéficie de I'Indication Géographique Protégée

TOULOUSE
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LES ACTUALITES CONTACTEZ-NOUS

| “{' " LESEENTILLES VERTES DU BERRY
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ROUr sa qualite glSEELve Incomparable

Nos RECETTES

TOUTES SALEES SUCREES FARINE DE LENTILLE

‘ au clic, les vignettes glissent et se trient par théme

Titre de la recette Titre de larecette

Titre de la recette Titre de la recette Titre de la recette Titre de la recette

Production traditionnelle de lentilles Q Société CIBELE @ Plan du site
qui se situe dans les départements de I'Indre RN 151-7ZA
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Nos RECETTES salées
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TILLES VERTES DU BERRY
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Créme de Lentilles Vertes du Berry

©

du Berry

Cocotte végétale aux Lentilles Vertes

O

.Illl facile G:} 30 min. ,“ 4 pers.

Vs ] aicite G: 1h30min. @@ 6pers. Q@ 22

Créeme de Lentilles Vertes du Berry

O

du Berry

Cocotte végétale aux Lentilles Vertes

O

.Illl facile G: 30 min. }“ 4 pers.

Vs Al aircite G: 1h30min. B 6pers. Q@ 22

Production traditionnelle de lentilles

qui se situe dans les départements de I'lndre
et du Cher, en région Centre-Val de Loire.

La zone de production se situe dans lI'ancienne

province du Berry.
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Nos RECETTES salées

Créme de Lentilles Vertes du Berry Cocotte végétale aux Lentilles Vertes

du Berry
©
1 = aa ||||| difficile G: 1h30 min. :“ 6 pers. '22

CREME de Lentilles Vertes du Berry

Ingrédients é
- bla bla

-bla bla imprimer : :
PR e ouverture de la recette en pdf et imprimable

-blabla

Préparation de la recette

Sane subditivos Constantium quorum metu litis certamina

accusatores semper exhalaret reclamans isdem foveis nos inploransabnuens subditivos
turmis quae metu...

Créeme de Lentilles Vertes du Berry Cocotte végétale aux Lentilles Vertes
du Berry
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Production traditionnelle de lentilles Q Société CIBELE @ Plan du site
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LA MOISSON SE PREPARE...

Hier lors de la Réunion Technique, une vingtaine
de producteurs ont repondu presents.

Le but était de parler de |la culture de la Lentille
Verte du Berry et de sa moisson qui devrait-etre
pour mi-juillet selon les agriculteurs.

Malgré des conditions climatiques difficiles, le moral
de nos producteurs reste au beau fixe, comme en
temoigne la photo ci-dessus.

La lentille verte du Berry est la variété Anicia (Lens
culinaris). Les terres argilo-calcaires caillouteuses
et le climat de la Champagne berrichonne sont les
deux éléments clés qui assurent toutes ses qualités.

‘V

L’HISTOIRE D’UNE PLANTE

Plante d’origine asiatique, la lentille est cultivee
depuis plus de 7000 ans.

Les archeologues en ont retrouve des traces
dans des sites de I'age de la pierre polie et ce
fut certainement 'une des premiéres plantes
cultivées, avant méme le blé.

Des peintures et des gravures la représentant
ont aussi été retrouvées dans les temples et
sépultures des pharaons.

® LIRE LA SUITE

UNE PRODUCTION DE QUALITE

Nos producteurs, fiers de leur culture,
produisent en complémentarité de leurs
céréales |la Lentille verte du Berry sur des terres
choisies, en suivant un cahier des charges strict
et rigoureux.

De la semence Anicia a la récolte, leur savoir-
faire et les recommandations des techniciens
de ’Association Lentilles vertes du Berry
permettent d'obtenir de belles lentilles, prétes
a étre triées.

® LIRE LA SUITE

UN LEGUME SAIN

La lentille apporte 4 fois plus de fibres que le riz,
les pates ou les pommes de terre. Elle apporte
des vitamines de groupe B notamment B1, B2

et B6.

Elle est aussi riche en protéines et en éléments
minéraux comme le calcium et contient 7 fois
plus de fer que les épinards!

® LIRE LA SUITE
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LA MOISSON SE PREPARE...

Hier lors de la Réunion Technique, une vingtaine
de producteurs ont repondu presents.

Le but était de parler de |la culture de la Lentille
Verte du Berry et de sa moisson qui devrait-etre
pour mi-juillet selon les agriculteurs.

Malgré des conditions climatiques difficiles, le moral
de nos producteurs reste au beau fixe, comme en
temoigne la photo ci-dessus.

La lentille verte du Berry est la variété Anicia (Lens
culinaris). Les terres argilo-calcaires caillouteuses
et le climat de la Champagne berrichonne sont les
deux éléments clés qui assurent toutes ses qualités.

‘V

Découvrez notre structure

L’HISTOIRE D’UNE PLANTE

Plante d’origine asiatique, la lentille est cultivee
depuis plus de 7000 ans.

Les archeologues en ont retrouve des traces
dans des sites de I'age de la pierre polie et ce
fut certainement 'une des premiéres plantes
cultivées, avant méme le blé.

Des peintures et des gravures la représentant
ont aussi été retrouvées dans les temples et
sépultures des pharaons.

UNE PRODUCTION DE QUALITE

Nos producteurs, fiers de leur culture,
produisent en complémentarité de leurs
céréales |la Lentille verte du Berry sur des terres
choisies, en suivant un cahier des charges strict
et rigoureux.

De la semence Anicia a la récolte, leur savoir-
faire et les recommandations des techniciens
de ’Association Lentilles vertes du Berry
permettent d'obtenir de belles lentilles, prétes
a étre triées.

® LIRE LA SUITE

UN LEGUME SAIN

La lentille apporte 4 fois plus de fibres que le riz,
les pates ou les pommes de terre. Elle apporte
des vitamines de groupe B notamment B1, B2

et B6.

Elle est aussi riche en protéines et en éléments
minéraux comme le calcium et contient 7 fois
plus de fer que les épinards!

® LIRE LA SUITE
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