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Moi(s) sans tabac édition 2017 :

en novembre, je décide d’arréter de fumer
et je le partage en équipe.

Le moi(s) sans tabac est un défi collectif :

- pour les fumeurs qui souhaitent arréter de fumer,

- pour les supporters qui désirent aider les fumeurs dans leur sevrage tabagigue.
Ce défi est gratuit et ouvert a tous du 1er au 30 novembre.

La région centre-Val de Loire soutient le moi(s) sans tabac car 1 mois sans fumer,
c'est 5 tois plus de chances d'arréter.

Pour participer, il suffit de s’inscrire sur

Béneficiez d'un accompagnement
Pour participer, rendez-vous sur : persoennalisé

tabac info service _
le site + l'gpp]i +1e 39 89 @Eummande: votre kit

D lunds au samaedi de Bh & 20k,
@Erée: votre equipe

Aprés votre inscription sur tabac info service. vous découvrirez les
équipes existantes et 1a possibilité d'en rejoindre une ou plusieurs.

Deux types d'équipe peuvent éire créées | par région ou par théme.

Chaque équipe aura un compteur de membres. Vous pouvez egalement creer votre
propre equipe et |a faire exister en dehors du site (Facebook, whatsapp...).

Un kit d’animation est mis a la disposition de tous les "animateurs d'equipe"” pour qu'ils
puissent faire vivre leur communauteé en toute autonomie.

Sur le site internet de [ARS Exprimez votre soutien via les Evaluez votre dépendance ala
Centre-Val de Loire, accédez aux reseaux sociaux et participez nicotine pour comprendre guelie
outils pour relayer la campagne. activernent. stratégie mettre en place.

[En savoir +] N 53vVoIr + [En savoir +]

Evénements dans votre région
Diecouvrez les evenements Moi(s) sans tabac
programmes dans votre region.

[En savoir +]

Bus photomaton

Ne manguez pas |le passage du bus Photomaton
Moi(s) sans tabac organise par Santé Publique
Frarce le 4 novembre de xx 3 xxh. 3 l'adresse 3
Tours {37).
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